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Aktuelles

Eco Training | Videoclip

Intensive Betreuung durch kleine Teilnehmergruppen

Das Video zeigt lediglich einen kleinen Einblick in die praktischen und theoretischen Inhalte
des VAM | Eco-Training. Im Folgenden finden Sie einen Ablaufplan dieses Lehrgangs, sowie
die Lehrgangsinhalte im Anriss.

Zielgruppe

Alle Fahrzeugfuhrer

Lehrgangsinhalte

Praktische Fahrtests mit Kraftstoffverbrauchsmessung zum Seminarbeginn und -ende sowie
theoretische Unterweisung:

Motorkennlinien

Drehzahl, Drehmoment, Leistung

Gangwabhl, Schaltstufen

Beschleunigung, Bergfahrt, Bremsvorgang

Vorrausschauendes Fahren, Erkennen von Verkehrssituationen
Unfallverhiitende Fahrweise

Windleiteinrichtungen, Besetzung/Beladung, Bereifung

Einfluss der Wartung auf den Kraftstoffverbrauch

Vorbereitung auf Fahrtrouten, Strecken- und Ruhezeitenplanung
Praktischer Fahrtest mit Einzelunterweisung

Auswertung

Abschluss
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Teilnahmezertifikat

Dauer

1-Tag

Firmenschulung

Termine nach Vereinbarung

Unterrichtszeiten

von Montags bis Samstags mdglich

Tagesablauf | Eco-Training-Lehrgang

08:00 - 08:30 Uhr Vorstellung

08:30 - 10:00 Uhr 3 Eingangsfahrten

10:00 - 10:15 Uhr Frohstick

10:15 - 11:00 Uhr Auswertung, Besprechung, Sollfahrt

11:00 - 11:30 Uhr 1 Sollfahrt mit 3 Fahrern

11:30 - 13:00 Uhr Auswertung, Grundlagen wirtschaftlicher Fahrweise
13:00 - 13:30 Uhr Mittag

13:30 - 15:00 Uhr 3 Ausgangsfahrten

15:00 - 15:15 Uhr Kaffee

15:15 - 16:00 Uhr Abschlussbesprechung
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